
REGULAMIN 
XIII Roztoczańskiego Rajdu Rowerowego Lekarzy 

organizowanego przez Lubelska Izbę Lekarską 
 
 

WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJDZIE: 
 
1. Rajd jest przewidziany dla wszystkich chętnych lekarzy i ich rodzin, którzy czują się na 

siłach pokonać trasę rajdu oraz dysponują sprawnym rowerem wyposażonym zgodnie     
z przepisami o ruchu drogowym, którzy zobowiązują się do przestrzegania przepisów 
kodeksu drogowego, w szczególności (Art 32): 

 - liczba rowerów jednośladowych jadących w zorganizowanej kolumnie nie może      
przekraczać liczby 15, 
- odległość między jadącymi kolumnami nie może być mniejsza niż 200 m, o jazda w 
kolumnie nie zwalnia kierującego pojazdem od przestrzegania obowiązujących przepisów 
ruchu drogowego,  
2.   Uczestnicy rajdu zobowiązani są do przejazdu w kamizelkach  odblaskowych, które 
zapewnia organizator, 
3.  Wszystkim uczestnikom rajdu zalecane są kaski, 
4.  Dzieci i młodzież do lat 18 mogą uczestniczyć w rajdzie po przedstawieniu stosownego     
oświadczenia rodziców, 
5. Dzieci do 12 r. ż uczestniczą w rajdzie pod bezpośrednią opieką pełnoletniego opiekuna 
(wzór oświadczenia udostępnia organizator), 
6.  Formalnym warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapisanie się na listę uczestników. 
Zapisanie się na listę uczestników rajdu z podaniem imienia, nazwiska, PWZ lekarza, 
deklaracji wyboru grupy (turystyczna lub zaawansowana) oraz telefonu kontaktowego jest 
potwierdzeniem zapoznania się z niniejszym Regulaminem rajdu i zobowiązanie do 
przestrzegania jego postanowień, 
7.  Rajd odbędzie się bez względu na pogodę, organizatorzy zastrzegają sobie możliwość 
zmiany trasy rajdu w razie złych warunków atmosferycznych lub dostępności/ wstępu do 
lasów na planowanych trasach przejazdu, 
8. Przyjazd do miejsca zbiórki i powrót uczestników rajdu do miejsca zamieszkania odbywa 
się we własnym zakresie i na własną odpowiedzialność, 
9. Uczestnictwo w rajdzie jest bezpłatne dla Lekarzy i ich rodzin.  
 
 
ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJĄ: 
1. Turystyczną opiekę na trasie rajdu, 
2. Serwis techniczny przed wyjazdem i na trasie przejazdu (osoby korzystające z serwisu 
przed wyjazdem proszone są o odpowiednio wcześniejsze zgłoszenie się), 
3. Posiłek regeneracyjny oraz napoje gorące i chłodzące, udział w spotkaniu 
integracyjnym po zakończeniu rajdu. 
 
OBOWIĄZKI UCZESTNIKA RAJDU: 
1. Zgłoszenie udziału wg zasad z pkt 6, 
2. Zapoznanie się z regulaminem rajdu i przestrzeganie jego ustaleń, 



3. Podporządkowanie się poleceniom organizatorów rajdu i kierownikom poszczególnych 
grup w trakcie przejazdu, 
4. Przestrzeganie przepisów kodeksu drogowego, przestrzeganie przepisów o 
ochronie środowiska, przeciwpożarowych oraz zasad przebywania w lasach, 
5. Odpowiedzialność za udział w rajdzie dzieci i młodzieży (do 18 roku życia) 
ponoszą opiekunowie, z którymi zgłosili się do udziału w rajdzie, 
6. Zgłoszenie organizatorom zamiaru odłączenia się od rajdu, 
7. Dobry humor i życzliwość dla innych uczestników rajdu. 
 
 
Organizatorka  Ewa Dudko 


