REGULAMIN
XIIl Roztoczanskiego Rajdu Rowerowego Lekarzy
organizowanego przez Lubelska lzbe Lekarska

WARUNKI UCZESTNICTWA W RAIDZIE:

1. Rajd jest przewidziany dla wszystkich chetnych lekarzy i ich rodzin, ktérzy czujg sie na
sitach pokonac trase rajdu oraz dysponujg sprawnym rowerem wyposazonym zgodnie
z przepisami o ruchu drogowym, ktdrzy zobowiazujg sie do przestrzegania przepisow
kodeksu drogowego, w szczegdlnosci (Art 32):

- liczba rowerdéw jednosladowych jadacych w zorganizowanej kolumnie nie moze

przekraczac liczby 15,

- odlegtos¢ miedzy jadgcymi kolumnami nie moze byé mniejsza niz 200 m, o jazda w

kolumnie nie zwalnia kierujgcego pojazdem od przestrzegania obowigzujgcych przepisow

ruchu drogowego,

2. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do przejazdu w kamizelkach odblaskowych, ktére

zapewnia organizator,

3. Wszystkim uczestnikom rajdu zalecane sg kaski,

4. Dzieci i mtodziez do lat 18 mogg uczestniczy¢ w rajdzie po przedstawieniu stosownego

oswiadczenia rodzicow,

5. Dzieci do 12 r. Z uczestniczg w rajdzie pod bezposrednig opieka petnoletniego opiekuna

(wzdr oswiadczenia udostepnia organizator),

6. Formalnym warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapisanie sie na liste uczestnikow.

Zapisanie sie na liste uczestnikéw rajdu z podaniem imienia, nazwiska, PWZ lekarza,

deklaracji wyboru grupy (turystyczna lub zaawansowana) oraz telefonu kontaktowego jest

potwierdzeniem zapoznania sie z niniejszym Regulaminem rajdu i zobowigzanie do

przestrzegania jego postanowien,

7. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode, organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢

zmiany trasy rajdu w razie ztych warunkdw atmosferycznych lub dostepnosci/ wstepu do

laséw na planowanych trasach przejazdu,

8. Przyjazd do miejsca zbiorki i powrdt uczestnikdw rajdu do miejsca zamieszkania odbywa

sie we wtasnym zakresie i na wtasng odpowiedzialnosc,

9. Uczestnictwo w rajdzie jest bezpfatne dla Lekarzy i ich rodzin.

ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA:

1. Turystyczng opieke na trasie rajdu,

2. Serwis techniczny przed wyjazdem i na trasie przejazdu (osoby korzystajace z serwisu
przed wyjazdem proszone sg o odpowiednio wczesniejsze zgtoszenie sie),

3. Positek regeneracyjny oraz napoje gorace i chtodzace, udziat w spotkaniu
integracyjnym po zakoniczeniu rajdu.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA RAJDU:
1. Zgtoszenie udziatu wg zasad z pkt 6,
2. Zapoznanie sie z regulaminem rajdu i przestrzeganie jego ustalen,



3. Podporzadkowanie sie poleceniom organizatorow rajdu i kierownikom poszczegdlnych
grup w trakcie przejazdu,

4. Przestrzeganie przepiséw kodeksu drogowego, przestrzeganie przepiséw o

ochronie srodowiska, przeciwpozarowych oraz zasad przebywania w lasach,

5. Odpowiedzialnos$¢ za udziat w rajdzie dzieci i mtodziezy (do 18 roku zycia)

ponoszg opiekunowie, z ktérymi zgtosili sie do udziatu w rajdzie,

6. Zgtoszenie organizatorom zamiaru odtgczenia sie od rajdu,

7. Dobry humor i zyczliwos¢ dla innych uczestnikow rajdu.

Organizatorka Ewa Dudko



